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Den aktiva tidningen for medlemmar i
SKPF/SPRF pensionirerna
Boden Avd 220

Vi presenterar varens program for studiecirklar, resor, radiosdndningar,
manadstraffar samt annan nyttig information for Dig.

Vill Du veta mer om vér forening?

Pé var hemsida www.sprfavd20.se finner Du alltid det senaste.
Vi har 6ppet hus 1 foreningslokalen onsdagar 13.00-14.00.

Vér e-postadress ar: boden.avd220@skpf.se
Du kan dven besoka oss pa Facebook.
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Ordforanden har ordet....

Det digitala utanforskapet eller alders-
diskriminering.

Det ér allt vanligare att myndigheter
och foretag utgér fran att alla har till-
gang till dator och/eller smart mobil
och kan anvinda dessa for meddelan-
den, transaktioner, svara pd enkdter,
gora bankdrenden, fylla i formular el-
ler bestilla biljetter.

Samhéllsservicen skots allt mer via
internet.

Den digitala revolutionen har skapat
manga nya mojligheter.

Men for den som inte behédrskar den
nya tekniken, skapas nya problemen.
De som inte behérskar tekniken fér till
exempel vénta i evigheter 1 telefon pa
att komma fram till myndigheter och
foretag.

I dag trycks inte langre ndgra telefon-
kataloger. Om man inte betalar rik-
ningar via nétet aker man p4 att betala
extra for varje faktura — betala for att
betala.

Bankerna har inte langre nagra kon-
tanter, affarerna kraver betalkort och
sa vidare.

Skatteverket vill att alla ska deklarera
via nitet — det dr snabbt och enkelt. Ja,
enkelt for den som kan.

For att klara myndighetskontakter
kridvs idag 1 mdnga fall e-legitimation
eller bank-id.

Samma sak om du vill ha tillgang till
din journal via nétet.

I en studie gjord av SCB visas att 60
procent av befolkningen som dr dver
75 ar saknar mojlighet till eller kun-
skap om internetuppkoppling, detta
innebér att ndrmare en halv miljon ald-
re ingar 1 den grupp som saknar for-
maga och kunskap i att anvinda digi-
tala tjanster.

E--post: boden.avd220@skpf.se
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Stat och kommuner har tagit fram stra-
tegier for digital utveckling, hur vi ska
bli ledande 1 den digitala revolutionen.
Men inte hur man ska f& med alla.
Detta dr ytterligare ett exempel pa &l-
dersdiskriminering.

Vi inom SKPF har uppmérksammat de
dldres digitala handikapp och tillsam-
mans med andra pensiondrsforbund
tagit upp detta med regeringen.

Annu dock utan négon stdrre fram-
gang.

Har skulle ett nationellt kunskapslyft
behovas for att skapa ett samhille som
inkluderar alla éldrar.

Lokalt hir 1 Boden drar vér avdelning
220 vart stra till stacken genom att er-
bjuda studiecirklar inom omradet.

Vi gor skillnad...

Hér kommer en "spara datumet".
Onsdag 11 april 19:00

pa Sagateatern ar det dags for géstspel

med Norrbottensteatern.

LA STRADA DEL AMORE
En rasande rolig och vansinnig berit-
telse med vemodiga undertoner. Vi far
folja ett resande varietésillskap pé de-
ras allt annat 4n framgangsrika turné. I
centrum star paret Gote och Nanna
Cervieng som basar over den brokiga
samling minniskor som pa olika sétt
komma att ingd i varietén. Det hér ar
dramatik och starka kénslor 1 en kérv
och ruffig milj6. Dialogen ér halsbry-
tande och rakt pa sak och man sugs
snabbt in 1 en vérld som blixtsnabbt
kastar sig mellan passion och svek,
hopp och uppgivenhet. En mustig pjés
med frodiga rollkaraktarer.

Broddar
Se till att inte halka och bryta armar och
ben!
Du som anvinder Fixarens tjinster far,
om du saknar, broddar gratis.
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Info for nya medlemmar =22, Viirva Nya medlemmar!

SKPF Avd 220 Boden ér en stor pen-
siondrsforening 1 Boden med cirka
1300 medlemmar.

For att vi ska forbli en stark forening,
madste vi virva ett hundratal nya med-

Medlemsformaner.
- Ett omfattande cirkelutbud.
- Spdnnande resor.
- Intressanta aktiviteter.
- Ett bredare socialt kontaktnat.

- Tidningen AHTIVISTEN. };g‘l}lar Yarbj.? at e
. Egen Sdiok il ar var basta varvare nar du berattar

S Scnioclon om all!: vad SKPF Avd 220 Boden har
- Medlemsforsikring. att erbjuda av arrangemang och ge-

- Rabattavtal med foretag 1 Boden. menskap.
- Du blir informerad
For aktuell informtion
www.sprfavd20.se , se
Eller ring 0921-12374 sa far Du veta
mer.

Har Du hort att ...

OPPET HUS Ring Mona Ahlstrom
oo o || 0921 52773 s halper hon
a ar vailkomna a €SOoKa 0SS 1

foreningslokalen onsdagar Dlg
13.00-14.00
Dér traffar Du vara medlemmar och dir
kan Du ta upp fragor och synpunkter Tidningen AHTIVISTEN.
som Du har. Du som har négot att berétta eller har
Ta gédrna med en vén! ett forslag till ett &mne, hor av Dig till
redaktionen!
Vi hjdlper Dig med formuleringar med
mera.
Skicka gérna Ditt forslag till

boden.avd220@skpf.se

Vir foreningslokal.
Vi har vér foreningslokal pa Drott-
ninggatan 21, inne pa garden.
Samlingssal och kok delas med PRO.
En stor fordel med lokalen &r att den
ar tillganglig dven for den som har
rollator eller rullstol.
Parkering sker ldmpligast pa Drott-
ninggatan eller vid Sadelmakargatan.

Har hgger var foremngslokal

E--post:  boden.avd220@skpf.se 4 Véar hemsida: www.sprfavd20.se
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Rabattavtal for SKPF Avd 220 medlemmar i Boden.

Rabattavtalet giller endast mot uppvisande av SKPF medlemskort

BEIJER Byggmtrl mm  kundnr:121028
Rabatten kan variera beroende pa kop
BIXZ Arbetsklidder, skor m.m.
Ejendals/Jalas, Fristads 10 %
Bléaklader, Sievi 15 %
Ovrigt sortiment 10 %
BOBUTIKEN Hela sortimentet 10 %
COLORAMA 1 BODEN Firger, Tapeter, tillbechor mm 7 195 NY
Se dven SKPF/SPRF hemsida
DATOR I BODEN Datortillbehor vid kop av dator 10 %
DIALECT Tillbehor mobiltelefoner, batt.m.m. 10 %
DACKCENTRUM Dickservice 20 %
Déck Bridgestone och Kumho 35 %
Continental, Gislaved, Nankang 30 %
DACKIA Dick Pirelli 13716 %, 14”19 % 16-38 %
15722 % 16”25% 17”36 %, 18738 %
FAGERNAS TRADGARD Hela sortimentet 10 %
GILLA Hela sortimentet 10 % NY
HARRY URMAKARE Rabatt pa valfri vara 10 %
HELENAS med stil Klédder 10%
KONTEX Allt, ej lagprisprodukter ex standard- 15 %
parmar, kollegieblock, papper 80 g m.m
LAITIS Biltillbehor, maskiner, kemikalier m.m 5-15 %
Ange kundnummer Fo6 008
LIDBERGS TRA Bygematerial.m.m 10 %
LASSMEDEN Varor 15 %
OJANPERA Reservdelar, tillbehor. Ej oljor 5-30 %
Sturegatan 16 ANGE KUNDNR 70096
RECOND BILVARD Rabatt pa recondpaket och produkter 10 %
SEEMEE & HIM Klidder m.m. hela sortimentet 10 %
SKOSPECIALISTEN BOTen Skor och inlagg 10%
SAVASTFRISOREN Klippning 10 %
UTMARKT Kléder och presenter, med eller utan tryck 15 %
ONSKA Hela sortimentet. EJ elektriska artiklar 10 %
ORJANS Klider 10 %
Din hilsa i Boden Oljor och krimer for hela kroppen 10 %

Domarviagen 3

Handla med férmanlig rabatt i Bodens afférer enligt ovanstaende.

E--post: boden.avd220@skpf.se > SKPF Avd 220 plusgiro 48 21 17-9
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Framtidsfullmakt och nya beho-

righetsregler for anhoriga

En ny lag om framtidsfullmakter (SFS
2017:310) ger dig en mojlighet att utse
nagon som kan ta hand om dina person-
liga och ekonomiska angeldgenheter om
du senare 1 livet inte sjdlv kan gora det.
Framtidsfullmakter stirker ditt sjalvbe-
stimmande genom att forbéttra mojlig-
heterna att planera framtiden och behal-
la kontrollen 6ver fragor som ér av stor
betydelse for dig.

Samtidigt infors nya regler for anhorig-
behorighet.

Framtidsfullmakten dr en ny typ av
stillforetrddarskap som kan ses som ett
alternativ till reglerna om god man och
forvaltare och ett komplement till vanli-
ga fullmakter.

Tanken med framtidsfullmakten &r att
den ska ge dig mojlighet att sjdlv utse
den som ska ta hand om dina personliga
och ekonomiska angeldgenheter om du
sjalv varaktigt férlorat den formégan.
Det kan till exempel ske 1 samband med
att du drabbas av en olycka, sjukdom,
psykisk storning eller forsvagat hilso-
tillstand pa grund av alder.

Du kan fritt vélja vem som ska foretra-
da dig.

Fullmaktshavaren kan darfor vara en
familjemedlem.

Du kan dven vilja att utse flera perso-
ner, till exempel en fullmaktshavare for
dina juridiska fragor, en annan for eko-
nomiska fragor och en tredje som kan
bistd dig vid vardkontakter.

Beslut om atgirder inom hélso- och
sjukvérd eller tandvard omfattas dock
inte av framtidsfullmakten.

Det gor inte heller familje- och arvs-
rattsliga drenden som till exempel anso-
kan om dktenskapsskillnad eller upp-
rattande av testamente.

6

For att en framtidsfullmakt skall vara
giltig skall den vara skriftlig och skrivas
under 1 tvd myndiga vittnens nirvaro.
Framtidsfullmakten ar giltig nér den en-
skilde blir beslutsoférmogen.

Det ar fullmaktshavaren som avgor nir
detta intréffar.

Det ska déarutover finnas en mojlighet
att fa fragan provad av domstol.
Fullmaktsgivaren kan utse en sérskild
granskare som har rétt att begéra redo-
visning av uppdraget.

Dessutom kan fullmaktsgivarens make/
maka, sambo eller ndrmaste sléktingar
begéra en redovisning.

Redovisning behover inte lamnas oftare
dn en gang per ar.

Aven dverformyndaren ska ha en sddan
ratt och ska kunna agera om fullmakts-
havaren till exempel missbrukar sitt for-
troende.

Behorighetsregler for anhoriga
Reglerna om framtidsfullmakter kom-
pletteras med behorighetsregler for dina
anhoriga sa att de kan hjilpa dig med
dina ekonomiska angeldgenheter nar det
ar uppenbart att du inte ldngre sjilv kla-
rar av att skota dem till exempel pé
grund av sjukdom.

Det kan exempelvis vara betalning av
rakningar fran ditt konto.
Bestimmelserna om anhorigas behorig-
het giller under forutsittning att du inte
foretrdds av god man, forvaltare eller en
framtidsfullmaktshavare.

Det ér 1 forsta hand din make/maka eller
sambo som &r behorig att foretrida dig
utan fullmakt.

Dérefter foljer barn, barnbarn, fordldrar,
syskon och syskonbarn i tur och ord-
ning.

. OBS .
Las! Viktig artikel Las!

SKPF Avd 220 plusgiro 48 21 17-9
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Kommunala Pensionirsradet
Kommunala Pensionarsrddet ar en viktig referensgrupp for kommunens verksamhe-
ter infor beslutsfattande. Av Pensiondrsradets arbetsordning framgéar att syftet med
radet dr att stirka inflytandet i alla frigor som géller pensionérer.
Pensiondrsradets synpunkter beaktas 1 styrelser, namnder och forvaltningar.
Fallolyckor dr aktuellt nu infor kommande vinter.
Bodens kommun arbetar forebyggande mot halkolyckor och ligger ldgst 1 lanet med
sjukhusvard for aldre.
Kommunens service med utkdrning av sand till dldre tros bidra till detta.
Fixar'n dr ocksa en bra tjdnst for kommunens innevénare som sédkert ocksa bidrar
till resultatet.
Vi pensiondrer kan sjdlv forebygga fallskador genom att motionera, trdna balans
och styrka, dta och dricka ritt.

Anvinda broddar ndr det dr halkigt.

Overenskommelse om Idéburet of- nddenheter samt 1 ovrigt, enligt var
fentligt partnerskap mellan SKPF bedomning, vara behjélplig med vik-
avd 220 och Bodens kommun, IOP. tig information/praktisk hjélp i sam-
Vér avdelning har tecknat 6verens- band med inflyttning.
kommelse med Bodens kommun om Forutom den praktiska hjdlpen féar de
samverkan for mottagande av kom- inflyttade individerna en forsta kon-
munplacerade flyktingar som fatt up- | |takt med civilsamhillet vilket be-
pehéllstillstand (for 2018 ar det 21 doms vara till stor nytta for deras
personer). framtida integration.
Malet med dverenskommelsen ar att Vidare ger det oss en 6kad forstielse
genom samverkan skapa en extra di- och kunskap om de nyanlidndas situa-
mension av gOda fdrutséittningar for tion 1 integrationsprocessen_
de nyanlénda att integreras i vart Vi kan se detta som en utokning av
samhélle. det omfattande volontirarbete inom
Overenskommelsen innebér att vi, samhéllsnyttan som vara medlemmar
avd 220, initialt svarar for den prak— redan gor genom bl a besoksverk-
tiska servicen 1 anslutning till nir de samheten dir ett 40-tal av vara med-
kommunplacerade anldnder. lemmar gor hembesok hos ensambo-
Det innebér att hamta vid flyg eller ende.
tdg for transport till anvisat boende,
handla en fOrsta uppsittning mat, I fortroende pa en fest:
vara behjilplig med ett eventuellt Jag: ”Du, den dar sliskige gamle mannen,
forsta inkop av kldder och 6vriga for- girsa}fer stotapd dig.”

on:”Det ar min fastman

Medlemmar i SKPF Avd 220 Boden erhaller 500 kronor 1 rabatt pa
samtliga av AXESS arrangerade gruppresor. Se Sid 15.

Var hemsida: www.sprfavd20.se 7 E--post: boden.avd220@skpf.se
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Retrocaféet

Boden var ként {or att vara caféernas
stad. Flera av dem hade sin egen stil
och en egen krets av stamgister. [ dag
ar minga av dem borta, men det finns
dven de som har etablerat sig pa senare
tid. For 10 ér sedan startade Lena Bo-
strOm ett café inne pa fore detta A 8
omrade. Hennes man hyrde da ett ga-
rage dér han tillbringade stor del av sin
tid.

Dit kom manga besokare och de blev
bjudna pa kaffe. Da vécktes idén att
forvandla en del av byggnaden till
café. Hon slutade pa sitt jobb och de
bildade ett bolag. En av de allra forsta
gisterna var Stefan Gunnarsson. Verk-
samheten vixte sa att hon anstéllde
sina tva dottrar for att hinna med allt
som ska goras i en saddan rorelse.
Sommartid besoker 200-300 gister per
dag Gisterna dr en brokig skara. Har
ingdr dven pensiondrsgrupper och ide-
ella féreningar.

Ett exempel pa besokare pé vintern var
ett medelalders par som &kte pd sin
MC. Det var i februari manad och ter-
mometern stod pa -28°. En mycket
viktig del 1 besoken dr att man pratar
med varandra. Lena har noterat att det
forekommer att nya vanskapsband
knutits vid besoken.

Utomhus kénner de flesta bodensare

igen neonskylten fran elaffaren Blix-
ten. Den dr monterad pa den byggnad
som varit en bastu men som nu ir en
del av caf€et.

I byggnaderna finns en stor samling

Var hemsida: www.sprfavd20.se

foremadl av alla slag av lite dldre datum.
Hér kan ndmnas flaskor som innehaller
parfymen Chanel och 4711, forsta gene-
rationens TV, burk med Fenom och lek-
saksbilar 1 trd. Senaste forvérvet ar luck-
an till ett sopnedkast som forr 1 tiden
fanns 1 hyreshus.

ora

Bilden visar en telefon som kallades
’petmojjen” nir den borjade levereras.
Véra yngsta med mobil har svért att tro
att det dr en telefon. Man kan dven be-
undra saker 1 garaget.

Lena har 6ppet bdde sommar och vinter,
men inte alla dagar i veckan.

Dels tar det sin tid att baka dels vill hon
ha lite fritid.

En annan mindre vanlig sak ar att hir be-
talar man med kontanter.

NIX MOBIL.

Ring 077 228 00 00 for att NIX:a
mobil for telefonforsaljning.

Studieforbundet
Vuxenskolan

Almgatan 4 961 64 Boden
0921-17190

10
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KULTURCAFE

= 2

Beriittelser || Film || Allsang
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ﬁ Kulturcafé anordnas under 2018 vid flera @

tillfallen.
Plats: Bjorken, Pelarsalen

Torsdagar 13.00 — 15.00
Datum: 15 febr, 15 mars, 12 april, 17 maj

Kaffe med brod serveras for 20 kr. o
Valkommen! S g

A
........................ SKP::
pensionarerna SvenSka kyrkan # :
oo Y220 B Bodens

Besoksverksamheten.

Kontaktpersoner finns hos Roda Korset pa Drottninggatan 15.
Telefontiden dr mandagar och torsdagar 10.00 — 11.00.
Telefon 0921-14470.

Vilkommen!

Har Du synpunkter pa vér hemsida? ' Vir hemsida: www.sprfavd20.se




AHTIVISTEN NR 16 EKPF v 220
ensionarernal

% Planering overnattningsresor hosten 2018. §
For att fa en uppfattning om intresset for dels en SPA-resa och

dels for en resa till Lofoten vill vi att intresserade kontaktar
Eila Hamalaien 070-390 36 18, senast den 28 februari @

K

@@@C@g
el
eIy

Fredagsmys med SKPF Avd 220 Boden.

Planering pagar for att under viren presentera tid och plats
Se dven hemsidan www.sprfavd2(.se

Las BODEN extra. -
Dar kommer Fredagsmys att presenteras i detalj. j%

Smart Seniorkortet ingdr i medlemsavgif- Studiecirkelledare!
ten till SKPF. Vi behover fler cirkelledare.
Besok hemsidan for mer information. Du som ér intresserad av detta och
WWW.smartsenior.se framforallt av att leda cirklar 1
For att kunna logga in méste du aktivera | [«  data
ditt Smart Seniormedlemskap. Om du « engelska
tycker att det kranglar nér du forsoker « radiosidndning
gora detta via datorn kan du ringa med- «  konsthantverk
lemsservice. « ndgot nytt som Du tycker ér trev-
Ring 08-410 426 10 sa far du all hjalp du ligt
behover.
Ha SKPF medlemskort tillhands, ditt Ring till Ragne Holmstrom
medlemsnummer kommer att efterfragas. Tel: 070 690 57 27
eller maila: ragne44@hotmail.com

Medlemskortet 2018 Sa hjilper han Dig att komma
Inbetalningsavi, 135 kr for oss, ska kom- iging.
ma frén forbundet 1 januari.
OBS: Pa fakturan sitter en gul klisterlapp
dar det star 2018. Se till att klistra lappen Riittelse av namn pé artikel om ridning i nr
pé det medlemskort du har sedan tidigare 15 pa sid 13
(det vita kortet). Ritt namn skall vara Lisa Laestander

Cirkelledartraff genomfors 1 samverkan med

Studieforbundet Vuxenskolan under viren 2018

12 SPRF Avd 20 plusgiro 48 21 17-9
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Vinterviaghallning
Tekniska forvaltningens 1 Bodens kom-
mun uppgift ar att skapa god framkom-
lighet for alla trafikanter.

Den ansvarar for att skota vintervag-
hallningen pd kommunala gator, samt
gang- och cykelvdgar. Det dr en ganska
omfattande uppgift.

Det handlar om c:a 9 mil gang-och cy-
kelvdgar samt 20 mil gator. Den totala
ytan som ska underhallas ar drygt 1,2
miljoner m?.

Den érliga kostnaden for vintervighall-
ning ar ungefér 14,5 milj kr.
Trafikverket ansvarar for genomgéende
vagar, exempelvis viag 97 och Garni-
sonsgatan.

Halkbekampning sker vid behov. Det
gors forst pa prioriterade gator, gdng-
och cykelviagar samt busshéllplatser
och dérefter 6vriga gator.

Aven dgarna av frimst hyresfastigheter
har ett ansvar for halkbekdmpning.

De som grusar sina infarter till villan
kan hdmta grus gratis bland annat pé
Smidesvigen 3 i Boden och vid Ater-
vinningscentralen i Gunnarsbyn
Bodens kommun anvénder inte salt vid
halkbekdmpning.

Ett kart diskussionsdmne dr snordjning-
en. Beslutet om att dra igdng en plog-
svéang tas av den som dr jourhavande
vid forvaltningen.

Riktlinjen ar att gator och vigar med
kollektivtrafik samt gdng- och cykelba-
nor ska snorgjas vid 4 cm nysno.

For 6vriga gator och végar ér det 10 cm
nysnd som géller.

Naturligtvis tas det hiansyn till typ av
sno, eventuellt fortsatt sn6ande samt
vaderprognosen.

Isrivning med viaghyvel gor pa priorite-
rade vagar nir underlaget ar ojimnt.

E--post: |boden.avd220@skpf.se

pensionarern

Isrivning 1 villaomrddena gors en gang
per ar infor sndsmaéltningen.

Da rensas dven infarterna

till fastigheterna. Det skulle inte vara ro-
ligt att r§ja infarten med vanlig spade
ndr vighyveln varit framme.

For att framst snoréjningen och postut-
korningen ska fungera bra krivs det ett
fungerande samarbete.

En viktig sak &r att postlddorna placeras
vettigt for bada dessa parter.

Exempelvis ska hela gatans bredd kunna
snorodjas. Det hinder att postlador kors
sonder.

Da giller att det inte betalas ut ndgon er-
sattning om postladan dr felplacerad.
Nar man rojer sin infart ska snon hamna
pé den egna tomten.

Det ar exempelvis mycket irriterande om
man drabbas av att grannen ldgger snon
s att man sjilv paverkas av det.

For att minska risken for fallolyckor har
socialforvaltningen erbjudit gratis hem-
korning av sand till de som &r 70 ar eller
dldre.

Da giller att man ska bestélla fore en
viss tid for att f& sanden levererad infor
kommande sdsong.

Bodens kommun kommer att annonsera 1
mitten av februari om hur man bestéller
for att fa en leverans 1 mars.

T

13

Var hemsida: boden.avd220@skpf.se
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s . cree
Bina och miljon.

Bara genom att samla den mat som de
behover, nektar och pollen , gor bina na-
turen och oss den storsta av tjanster. De
hjélper blommorna att bilda frukter och
fron genom att pollinera dem.
Honungsbina har ftt 6kad betydelse

da forutsittningar for de vilda pollinato-
rerna har forsdmrats. Framforallt saknas
lampliga boplatser.

Biodlarna forser sina bin med bostad
och placerar dem dér de tycker att bina
gor storst nytta.

Bina arbetar 1 ett stort omrade nér de so-
ker efter mat. De flyger i en radie av fle-
ra kilometer frin sin bikupa. Nir ett bi
borjar samla nektar eller pollen frdn en
sorts blomma sé haller det sig till sam-
ma sort sa linge det finns mat att himta
dar.

Att honungsbina samlar honung beror
pa att de behdver skaffa ett forrad infor
vintern. Ca 20 000 bin arbetsbin och

en drottning finns 1 kupan under vintern.
Det dr viktigt att det finns tillrickligt
med bin och mat infor vintern. Bisam-
héllet ska klara av att virma ynglet som
fods nér drottningen borjar lagga dgg pa
senvintern. Nér varen kommer ska sam-
héllet vara starkt infor den nya sdsong-
en.

Harlig honung
All honung ar unik! Det som avgor sma-
ken ar vilka blommor bina har samlat
nektar fran.
Beroende pa nér biodlaren skordar
honungen sa far den olika egenskaper
och karaktdr. Vissa sorter ar ljusare och
andra dr morkare. Variationen ér stor.
Forutom att honung ar ett gott s6tnings-
medel och ger hérlig smak 4t ménga
matritter sa har den dven hilsoegenska-
per. Till exempel dr den bakteriedédan-
de.
Norrbottens honung ér kiand for
sin renhet och goda egenskaper. ¥ g%

\\vA\‘l

Sdandningsplan for SKPF avd 220 Boden radioséindningar varen 2018.

............................................

98,2 Mhz Lyssna pa DIN
................................................ Sﬁndningstider Vﬁren 2018 radiokanal
Onsdagar kl. 10.00 - 11.00 och kl. 15.00 - 1600. s i
'xﬁ ] y L&
b o Radiodret inleds med en planeringstraff 15 jan
% pa Drottninggatan 21.
Kontaktperson idr Ragne Holmstrom
Tel 070 690 57 27
Programledare Tekniker
Ake Nilsson Bernt Wikstrém

073 061 78 91

Lyssna pa 98,2 Mhz pa onsdagar

Sant var det hir!

Viér radiogrupp inbjuder alla medlemmar att medverka och att delta i det arbete
som gors for att producera vara radioprogram.

Om har du goda forbindelser med foreningar och andra organisationer som vill vara
med och horas 1 radioprogrammen ar det ett plus.

Ring girna till Ragne Holmstrom tel 070 690 57 27 och ség att du vill vara med
och gora din rost hord. Vi hors pa 98,2 Mhz.

E--post: |boden.avd220@skpf.se
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Véar hemsida: www.sprfavd20.se
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UNDVIK ATT RAMLA I DIN BOSTAD

Det sdgs att de flesta olyckor vi dldre
rakar ut for sker 1 den egna bostaden.
Om du ska anvinda en stege — tdnk pa
att den ska st stadigt. Den ska inte kun-
na glida undan nertill.

Den ska vara konstruerad sd att ”det
finns mycket stege kvar” nir du klivit
upp pa onskad hojd.

Da har du nagot att halla dig 1. K&per du
en stege, se till att den dr godkdnd/
certifierad.

Fraga handlaren och kontrollera mark-
ningen pa stegen.

PS

Viktigt att
det finns ett
handtag for
Din balans

Om du fyllt 70 ar dr det basta att inte
kliva och klattra utan 1 stillet ringa
kommunens Fixare 0921-62 741, som
t ex monterar och kontrollerar brand-
varnare, byter glodlampor och prop-
par, hamtar och ldmnar saker 1 vinds-
och kallarforrad, tar ner och sétter
upp gardiner. Billigt, gratis eller 75
kronor per péborjad timme ifall job-
bet tar mer dn 30 minuter.

15

K P F . Boden
‘Eensionérer;a ey

Gruppresor viren 2018.
The book of Mormon Stockholm

Stockholm
2 -4 mars

25 - 29 maj

Vilordnat enkelt och prisvirt.
Vilkommen in eller kontakta oss for
program och mer information.
300 kr rabatt for SKPF avd 220 medl.

Adress och kontaktinformation ' Xess
Se sista sidan 16 ‘(«‘“»»”A_

| W Resebyra

Trivselkommittéansvarig
Rose-Marie Flodstrom 073-040 35 30
En uppgift som hon loser pa ett utmérkt
satt.

Var hemsida: www.sprfavd20.se
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Triffar p4 A-Center varen 2018

Manadstraffar Traffarna borjar k1 14.00 pé
11 januari medlemstraff A-Center om inte annat anges i an-
22 mars paskbuftfe nons.

12 april medlemstraff Las mer 1 BODEN extra.
e I en bla ruta finner Du SKPF Avd
P i d af g 220 annonser om var verksamhet
24 maj varfest % med aktuella tider samt eventuellt

andrade datum.

SKPF/SPRF avd 220 drsmote 2018-02-20, Kallelse till Arsmote
Plats: A-center Firgaregatan 1, Tid: 14.00

Vid motet ska bl.a. styrelsens verksamhetsberittelse for ar 2017 samt verksamhetsplan for
2018 tas upp. Aven val till olika uppdrag ska forrittas.
Vi bjuder pa kaffe och smorgas
Motioner ska vara inlimnade till avdelningen senast den 26 januari
Arsméteshandlingar finns tillgéingliga i foreningslokalen frin den 14 februari.

Resor betalas till plusgiro 48 21 17—9 i samband med anmiilan, som éir bindande.

Resor med overnattning Dagresor
27 januari Kottarna.

V —— ———; E% 2 febr Jokkmokks marknad
~oo— o Maj IKEA

2—4 mars teaterresa till Stockholm Juni Vidsel/Storforsen
Book of mormon 6 aug NOLIA
Kontakta Eila Himéldinen
Anmalan till: tel 070 390 36 18
Per-Ulf Sandstrom Se hemsidan: sprfavd20.se for mer
tel 070 574 44 71 information.

Se hemsidan: sprfavd20.se %?rl—ﬁ‘—l—ﬂ % }
2o 00

for mer information. QO

oy

1
Var samarbetspartner |
l
1

Jag ser fram emot
att fa manga
forslag fran Dig
vart vi skall dka pa
trevliga resor.

vid planering av resor

Resebyra
Reseledare Drottninggatan 12, 961 35 Boden
Eila Himildinen 070 390 36 18 Telefon: +46 921565 40

Mail: info@axessresebyra.se * Web: www.axessresebyra.se

...............

Tryck: BIORNS TRYCKERL, BODEN 16 41 hemsida: www.sprfavd20.se




